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strettamente legata al corpo, alla respira-
rone; mveste o | nostro organismo,
non Sodo 'orecchio. E influencata dal no
alro stato psicologico. Cambila con il pas
sare dol tompo, perchd la muscalalura
cha Lo sostiene inizia ad essere meno for
te ¢ compatta. Traduce il nostro respiro
ed esprime qualsias leggero movimento
dell’'vmore, (paura, atlenzione, ghoia, feli
cith) in un Suond che & unico BeEr agnung
di noi, Un vooe rorea tradisce un atleg
glaments infastidite, crea lontananza
Quela accoghente Invece lascia spazio al
I'altro, E possibile dire delle cose appa
renfemente non offensive con tono catti
wo. Ci sk accorge subito se |l nostro inter
locutore @ disponiblie o se al i |a delle
paroie che dice non ci accella”.

La vooe scopre anche Mintimith che in
pendre Wndiamo & nasconders agh aftri
come ka parte istintuale & affettiva, Cam
bia nelle situazionl emotivamente astre
me, come |a giola e il dolore. Le situazio-
nl stressantl possond nwece ahlerarla; sl
urla & |a voce diventa un’arma di offesa. A
L et che quando $i & malto arrabbist
i toglicre ka parola @ qualcuno,
pirchié g si vuole pid avere un rapparto
“Perché sentiamo - dice ancora Sandro
Rossi - che la vooe dell’altro pud farci ma
le o mettercl in una situazione di agitaro
ne o di dabore”
siamo camblarla se cambia inters
“Quanda Incontriamo guaslcunag,
il tano delle noste panghe S adatta, reag

6l arrive

sce all’attegiiamento dell’altro - nsserva
Rossi - & un elemanto mulevole & sirefta
mente legato alla sferda emolva. Soprat
twifte 14 prima volta che padiamo con guial
cuno pud capitare che o ne fosmiamo un
Bludizio negative, perchdd abbiamo colto
i suQ tong una mancanza di attenziona
oppure un‘ostilita. E la sua voce che cf of
fende, Pud accadere che con un canico di
responsabilitd la vooe drretr, non @sch
dalla bocea perchd c'd |16 paura o dire, di
sbaghiare”

Chi paria sempere ad alta vooe polrebbe
avere problemi di udito, ma pél fraguen
temants o troviamo di fronte ad wun atteg.
glamento psiclogico difensivo; una for
ma di invasione dello spazio dell*altro, E
emgartante cha la vooe arfv senea esse
e troppo mvadente, altrimentl &1 sente
%0l un rUMoRE @ Non S ascolta pid al
tro. Pud non corrispondere al nostro
aspetto fisico o non essere maturata nel
tempd, @ il caso di quandd 51 ha una voace
da bambina o da bambing. A tutll & capl
tato di rimanere sorpresi dopo aver m
contrald und persona di cul 8i conosceva
soltanto la vooe al telefono. In guesto i
po di comunicaziona, non essendd pro
sanie || como si & pid attenti a sentine I'u
mora dell'altre; se il tono & differente da
guello solito ¢l distractamd e cominciamao
a pensare se slamo stati sgaibatl o scor
tEsi. Un lavoro mofto stressante pud con
diggnaris, |0 tensiong 5i trasle s FaElla
voce. Malessen ntanar, coma

sid, e
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essione possono bra-
slormaria influendo diret-
temente  sull’apparato
che produce il suono, In
particolarg pccade nelle
persone che vivond mo-
maenti di forte siross ¢
hanno difficoltd a espri-
mare | propri sentimenti.
In questo modo 51 swilup
pano tensionl che si -
versano su tulto Forgani
M0 COMpresn o vooe,

Dun un punto di vista fi
sico & prodoita dalla vie
brazione dolle corde vo-
cali, ma affinché si n-
e5ca a esprimersi correttamente inter-
vengona molte altre partl del corpa: | pok
moni, 1a karinge & il sislerma nervoso, me
CEREano per pilbvare, programmane o con
trodlane || swono,

Muntng @l elomonti esprossivi dolla vo-
ce sono H timbro, Vintonsita o volume, | to-
na, ke intonazioni, il fitmo e il colore detto
comunemente “tono di voce”.

La voc
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Mntimita
che 1 genere
tendiamao

a nascondere

aghi altr

=i -]rl:'-'

COomun il:']“'l' ]

Una voce gradevole e
dispombile & importante
sia ned rapportl interper
sonall che professionali,
E possibile migliorarla o
adidirittura ritrovare il pro-
o suone, cha pud non
essane maluraio negl an
mnl @ scOgMire una voce
che non si conosce. “Si
Py liberare 1 propria ve-
ra woce, ritrovaro qualla
il odatta al proprie fisi-
oo - spiega Rossl - basta
adottare delle tecniche,
prima di wito la respira-
mione. Imparare a parare
Sulla espiraziones, fermarsd quando & finito il
fialo, respirare, Immatiere ana e ripatine
sul fisto™,

Rimano | fatto che non sompee la vooo
cormsponde al nostro aspotto ostonone:
I'attore Marlon Brando ha una vooe ~pic-
cola®, nasale, nient'affatto gradevole,
mentre Frank Sinatra, che era di bassa
StaluiA, Avava una vooe potednte. a

Come utilizzare al meglio ln propria voce

# Prima di iniziare an discorss fare qualche respirs indzale serve o sciogliere il
diaframma che tende a contrarsi ned momenti di tensione; distabuice le pase
mentre =i parla tenendo conta dells proprin capacith respieatorin e del senso

del disenrso.

* Quando si ¢ emozonati =i tende o parlare molto velocomente, & invece impor-
tamte abituarsi ad un rtmo che sig relativamente (ma non coocssivamente)
lento, affinchd il discorso sin comprensibile.

= E proforihile leggere il testo nd alta voce, segnando le pause respimtorie e le

pause s=pressive (nel caso g dobba leggere) o provandolo prima “oralmente”
quande invece i preforisee andare *n braccio™. Si possons evidensiare, sottoli-
neandobe, e parcle pia significative nel contesto delln frase; leggondo poi sari
pith semplice metterle in evidenza con le sfumatune dells vooe,

& I bene conoscere pit informazioni posshili del pubblico a cui si parla: se & for-

mnto da persone di provenienza cmogensa o diversa, quante sono e gqual @ ln
lore eddh. In guale momento avviens Fintervenio o da gquali & preceduto o segui-
to: sapere qualeosa degh altr relatord & importante per calibrare al meglio il
discorso. F noturalmente, teners conto deghi offettd dills comunicnsione guar-
damdo ed prooltando i1 pubblion che s ha di fronte, cogliendo i segnnli che in-
via, di attenzions, di noin o di distrazione.
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