InUsa come in Italiasi ricorre sempre pili spesso aun tipo particolare di personal trainer: il logopedista

A scuola permigliorare la voce
“Iltono giusto da piusicurezza”

CLAUDIA DI GIORGIO
ELENA DUSI

ROMA — Omoni con la stazza
dell'orco e la voce hianca da
dodicenne. Sensuali signorine
che parlano come Paperino.
Autorevoll conferenzieri dal
tono querulo e impastato. Le
voci “shagliate”, che non corri-
spondono  all’aspetto e alla
personalith dei loro proprieta-
ri, sono molte, e possono avere
conseguenze molto serfe suvi-
ta privata o carriera. «La voce
nasce dalla profondita del no-
stro corpo ¢ parla di noi molto
piir di quanto non facciano le
parole che usiamo. Di una vo-
ce ci st pudinnamorare anche
senza vedere il volto della per-
sona- spiega Sandro Rossi, at-
toreefondatoredell’ agenziadi
comunicazione personale
Maosé e Aronne.

Negli Stati Uniti ¢’ chi & di-

sposto a versare da 100 a 225

ollari perognisessionedi “re-
styling vuuuﬁz" pressoun “alle-
natore della voce™, E non si
tratta di attori né di avvocani:
personecheparlanoin pubhbli-
co per professione. Ma di uo-
mini mlt;-nnequatﬁiusl.ulurisin
rendere la voce pitadeguata a
se stessi.

Come si legge sul New York
Times (non a caso nella sezio-
ne “Fashion & Style”) ormai ol-
tre un terzo di coloro che siri-
volgono agli specialisti del Va-
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Voce suadente giocata
soprattutto sul toni
nasali e virata su
un'impostazions grave
con attacchi morbici




sta, la Vioice and Speech Trai-
ners Association sono persone
normali. «Giovani trentenni
con grandi competenze, ma
chenonsisentonoascoltatisul
posto di lavorn. Donne con la-
vori di prestigio che hanno bi-
s;u[i',]'m di impartire direttive,
Politici o giornalisti desiderosi
di trasmettere credibilitas
elenca Rossi.

Cosa determina un voce
“sbagliata”, ancorché sana?
Tutto dipende dalla morfolo-
giadell'apparato vocale. Nong
un caso che il riconoscimento
vocale sia una delle tecniche
biometriche pit usate dai ser-
vizi di sicurezza. L'unicita di
una voce dipende perd anche
dalmddo in cui parlavanoina-
stri genitori, dall'essere fuma-
tori o no, e dall'eth. Quanto al-
la voce in falsetto che affligge
alcuni uomini adult, gliesper-
tila chiamano “muta parados-
sa", ed & legata a una specice di
complesso di Peter Pan, cioéla
difficile accettazione del pro-
cesso di crescita che nel ma-
schi adolescenti & marcato dal
cambiamento di voce.

Elesoluzioni? Anzitutio, una
bella registrazione visiva della
voce, chesichiama videolarin-
goscopia e restituisce un'im-
magine delle corde vocali in
movimento. E pol, come in
ogniallenamento chesi rispet-
ti, tanti esercizi perimparare a
respirare meglio, correggere la
postira del corpo, modulare
timbro e volume ¢ articolare
piit correttamente le parole,
C'e anche chi ricorre al bisturi
del chirurgo e si fa praticare
iniezioni ‘Iii: collagene anche
nelle corde vocali; ma si tratta
di casi estremi. Alla fine, gual-
che mese di addestramento ¢
mille dollari circa di spesa
semhbra bastino a donare una
vaoce da applausi. Quanto alla
qualita di cib che dira quella
voce, gli allenatori disponilili
PUrirop o non ci Sono ancora.
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8 Non fumare, O almeno,

2% non fumare mentre si parla,
per non sottoporre
e corde vocali
a due traumi
contemporaneamente

B Non sforzarsi di parlare
f:;quandu si @ raffreddati

‘Non tossicchiare
© o schiarirsi la voce

\Mon cercare di farsi senfire
2in un locale affollato

B Non parfare al cellulare
Zisu un treno o in automabile

Mon usare un volume di voce
| troppo alto al telefono

E&Non gridare

B Mon “bisbigliare” forte
o troppo a lungo

?‘;Bar& maolto
]

Umidificare |'aria
della stanza in cul si dorme
nei masi invernali

L'INTERVISTA

Il professor Schindler: i diversi metodi per accordare la voce conil fisico

“Chirurgia, elettronica, logopedia
ma spesso bastaalzare latesta”

MED PONTE

TORING — «Cambiare voce &
possibileanchesenon faciles,
spicga il professor Oskar
Schindler, docente di audio-
logia foniatrica all'Universith
diTorino.

E come si pud fare?

«Dipende dalle ragioni che
spingono la persona a tale
scelta. Con la chirurgia, ad
esempio, ovvero con l'accor-
ciamento delle corde vocali
lunghe per passare da voci
maschili avoeci meno gravi, ed
& il caso dei rransessuali. Con
gliormoniperottenereil risul-
tato opposto in un paio d’an-

|
Sonoseiitoni
della voce,

gli stessi
ella linca:
dal basso
al soprano

ni. Con I'elettronica, ossia at-
traverso filtri e microfonied &
un metodo usato sopratiutto
nelcinema. Infine con l'inter-
vento di un logopedista che
pud potenziare la voce o ren-
derla mena monocorde..x.

In che modo?

wf volte & una guestione di
atteggiamento: alzando la te-
stasiottiencunavoce pilacu-
to, inclinandola una voce pii1
grave, Si pod intervenire sul
tempo e quindi parlare inmo-
do pit rallentato o pilt accele-
rato. Infine si pub lavorare sul
timbro per ottenere una voce
pittcalda. Inquestoultimo ca-
sosi cercadi coinvolgereil piti

La vooe pil monotona:
sampre la stessa altezza
con poche variazion tra
ilplanceilforteeconla
medkesima velocita

MUSSOLINI

Voce di comando,
incitatoria; rtmi semat
attacchi duri @ notevoll
accelerazioni

possibile le cavita nasali e pa-
ranasali. Insomma per cam-
biare voce si pud intervenire
sull’altezza (variazioni di me-
lodia) sull'intensita (la proso-
dia}sul timbro (il colore) esul-
I'accelerazione e il rallenta-
mento (tempaojs,

Quantitipidivoceelencala
scienza?

«Glistessidellalirica: basso,
baritono, tenore, contralto.
MEBZZOSOPrano e soprano. Ac-
canto alle quali ci sono le voci
intermedie: basso profondo
ad esempio. Insomma comesi
pud fare il body building, per
cambiare voce si pud fare il
voice buildinge.
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