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Giliultimi a tornare sui banchi sonosstati i giomalisti del Tg2 in seguitoal restyling della testata. Ma ol student di questi corsi somo sempre dipid
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Lastrada per arrivare a padroneggiare

la voce e mostrare il meglio della
Es alita ¢ lunga. Lo stress
icoel pnnmpale nemico dabattem

Tenercmaconfercnza, rivolgersi

aun cnnlehn diamministrazione, stare
davanti alle telecamere: lezioni mirate per
quahtas" npn d; esigenza. E diprofessione
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CAEDIEIE CONE MPRENITORE,
NN, SERIO SEMCA s stroso [

LALURA LAUREND

ROMA — 1 rﬂly]ing del T2t 1

condurnor i hanno “addestrac”

foro. La Rai, tutti etrei telegiorna-

li, laSette, Bulgan, laBmw, maan-

che il ministero dell’lnterno e la

Socleth Autostrade, la Sicmens e

laValtur, Radio Capi-

tal e I'Enea. Che co-

s'hanne in comunc?

Sisonotuttirivoltal-

la stessa arienda che

ha msegnato al loro

manager, ai loro

mezzibusti, ai loro

giarnalisii, u.L loro

q!uarfn ma anche ad

aleuniloropresiden-

U come comporiarsi

in pubbhco, Come

tenere una confe-

renza, come comi-

nicare, come parlare

o un consighio ¢'ame-

ministrazione, come

eSSETE pE‘ISHﬂSﬂ'I.

come stare davantia

una telecamera pre-

feribilmente bucan-

do il video, Come

presentarsl almeglio

SOTELA Mai rinnegare,

an¢t esaltandola, la

propria personalith,
Lastrada & lungac

passa atraverso -

tazioni di suoni ed

esercia df parmica,

anraverse  monola-

ghi di Shakespeare e

peesic di Montale,

passa per 11 Miles

Gloriosus di Plavto e

per le pagine di Ce-

chav, partends da

una cirarione dal fi-
losofo Lulgl Parey-
som: «C4 vugie arte
per fare qualsiasi co-
e,
Lidea & venuta a

dn uomo di spetta-

solo, Sandro Rossi,

regista di teatro, di

radia e di televisione

uscito dall'Accade-
miad'Arte Dramnati-

a1, che una dozzina di
nnifahofordatouna

wcieta di formazione
seonsulenzaperlaco-
nunicazicne perso-

1ale, con sede a Roma
naunasuceursalean-

the a Saxa Rubra.

Mosé & Aronne” &
‘impegnativo  nome

li gquesta societh di

ervizl, perchi¢ aMuose

faun profiera perhers
albusdente, e Dio ’%!i
disse: tuo fratello
Aronne sard lawa lin-

1+, spicga Sandro

osal,

| corsi posznnn es-
sere individuali o di gruppo, pos-
sono durare settimane o anche
pochigiomi, possano svolgersiin
sede o a domieilio, inuna scuola
di formarone o in un agritun-
smo. T manager di Bulgar, per
esempia, si sono dad nﬁunm-
mento in un albergo nel Chiant,
un gruppo di fstur prefesd sf so-
no funiti attomo 2 un tavolo ro-
tondoa Roma, perun corso offer-
o dallascuolasuperioredell’ Am
ministrazione dell'Interno, Tuart
iseminari, tecnologici & insieme
artigianali e dungue confesionai

su misura, traggono la loro linfa
dal reatro, i} mighore itineraria
verso |'sutoassertivirh,
Sf parte da normali esercizi di
respirazione, (| primo modo di
comunicare con 'ambiente che
ci circonda. «Cambiament € ri-
strutturagioni sano cose che spa-
ventano sempre maoltissimn, ¢ il
problema p"fnclp:ue in tutte le
anende  sempre quello della co-
municazione, all'interno e all'e-
SO0, specie con i medias, so0-
stleneSandro Rossl. Importantis-
sima & Iz gestione dello stress: «In
pubblicoilcorpodiventaunafar-
tezza inespugnabile. La tensione
si annida e si concentra soprat-
tutte nelle spalle, nel collo, nel
dm!'rammﬂenella!asclnpnlﬁcu-
afferma Rossi, che haformato cir-
ea 500 fra manager, giomalistite-
levisivi, uomini politici, | corsi di
mimicatendono asciogliere fque-
sto stress. Mimica del respiro,
dell’aria, della tempesta, poi si
passa all'acqua, alla neve, alla
roccia, al fuoco, «Bisogna abban-
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donarsie nonavere paura di esse-
revidicall Le donne seno sempre
le pils sensibil, le piisattentes,

Gli alllevi, che si cimentano
nell’educazione vocale, nelialet-
fura espressiva, nel potenzia-
mentodellaconcentrazioneecan-
che nells comunicazione telefo-
nica, sono sotiopost s esercita-
zioni davanti a una telecamera
«non pergiocareallatvmaper in-
nescare un proeesso dl consape-
volezza di sé ¢ del praprio corpo,
Per risultare alla fine naiurali ini-
Zia cosh un percorso df artifeios,
La sfida & recitare monologhi dl
personaggi selezionati propro
perché sono I'esatte contrario di
chisiiscrittoal corso. Ognigrup-
pohzaunsuscoach, unallenatore.
Con ful a Insegnare sono logope-
disti, ortofonologi, psicologl,
esperti di regia e di recitazione, di
logica e di retorica ma anche di
economia aziendale,
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Parla Maria Concetta Mattel anchorwoman della secondarete

“Che fatica dare notizie
camminando sue gii”

ROMA - Maria Concotta Martoi,
che da quast undici anni anni
conduce I Tg2, nené pitisoloun
volto noto, né semplicemente
una mezzobusts, ma una an-
chorwomanchesimuoveinuno
studiodiduecentometriquadti,
conduce stando in piedi fra cin-
que telecamere, nove schermi,
mille metri lineari di tubl al
nean, di le no-
tizle cammi-
nando senza
pitil'ausilicdel
obbo, secon-
o la nuova
formula del
Tg2 voluia dal
direttore Mau-
roMazza.

E’ stato
complicata
Imparare?

«Per gssere a
nostro ago ab-

rischia di rendeqti un po* goffo
nei moviment. Sef cosl concen-
trato sui tuo) spostamenti e sul-
lecoseda dire che ll pericolo & di
sembrare imbarazzato, impac-
ciato. 1l fntto steszo di parlere in
pledi, senza appogglani pedis-
sequamente ad wn lesto gia pre-
parato e codificaro, da un tono
diverso a quello che dici. Una
cosa tavere da-
vanti l'anco-
raggio di una
scrivanta e del
gobbo, un'altra
COsd & muover-
si avanti e in-
dietro per lo
studio, spostar-
sl secondo per-
corsi segnati
solo dalle luci e
da nient'aliro,
perché ¢’ una
telecamern an-

biamo dovuto

ricorrere a dei  Mara Concetta Mattes

che dall'alto
che rivelerabbe

professionisti
dell'immagi-
ne. lo perso-
natmente ogni
sei mesl segul-
vo un corso di
aggiornamen-
10, SEMpre or-

LA GDHDU;.]DHE
Orache stiamo inpiedi e
enonsedutidobblamo  ™oi eranc |

i segnisul pavi-
mento. Ci han-
ne insegnalo
come essere df-
sinvoltl serza
essere sfaccia-

Anizzato da essere disinvolti docenti?
dro Rossi e i «Varl, Uns
daisuoidocen-  SENZaessere sfacciati logopedista,
i Un corso tra- unattrice, wn
dizionale, didi- , ’ esperto di mo-
zioneadirespi- vimento, uno

raxione diaframmatica, di “ri-
pulitura”, per cancellare la mia
cadenza trentina, | miei proble-
mi con le esse e con le zeta, Un
apuntamento fisso per me, un
po' come fare il tagliando, Ma
adesso, con il restyling del TG2,
inbasealle nuove esigenze sono
stati arganizrati per nol verd e
prope corsi di gestualitas,

Quale & stata la difficolth
m oret

slmparare, noi che siamo
semprestat seduti, ad essereun
po’ pits disinvalil, a risultare pii
scioldl. La scommessa di fare un
tg di questo tipo, in divenire, ol-
tretutto sena l"ajuto del gobbo,

chetiinsegnan irare e apar-
larestandain pim Spo sta.sfdn-
U, uno che ti spiega come devi
camminare, come devi muove-
re le mani, Ecco, le incerterze
pilifortiall inizio sonostate pro-
prio queste: la camminata crea
grande imbarazzo, & poi non sai
come misurare i gesti, dove devi
appoggiarti. Plan ptano, dopo il
rodaggio, Haccorgicheéun mo-
do di fare telegiornale molto st-
molanie, in cul I'anchorman, o
l'anchonwaman nel mio caso,
diventadavvern il filo condutto-
re,simisurasufrontidiversieha
une maggiore profondith d'im-
magines. {Llaw}
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